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1. Enlaces al curso on online

El curso online esta disponible para cualquier organizacion o persona interesada. Se encuentra
aqui: http:/opened.unir.net/portal. También se puede acceder el curso en el sitio del proyecto CO-
MANITY o en el COMANITY Hub.

C Acceder el CURSO ONLINE )

2. Registro

Es necesario registrarse para acceder al curso.
Hemos creado un registro rapido para que
puedas registrarte facilmente utilizando tus
credenciales de Google.

Para hacerlo, unavez que entres en la Plataforma
de Educacion Abierta UNIR (a través del enlace
de arriba) haz clic en la pestafia roja: Accedere
con Google.

Después tendras que elegir tu cuenta de Google
para acceder a la plataforma OpenkEd. Haz clic
en tu opcion preferida.

El proximo paso es el reconocimiento de la
politica de privacidad de UNIR, quienes son
responsables del tratamiento de los datos de
los alumnos que acceden al curso COMANITY.
Por favor, Léelo detenidamente y da tu
consentimiento para continuar haciendo clic
en “Aceptar”.
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3. Personalizacion

Haciendo clic en Account en la barra del menu
a la izquierda puedes ver las caracteristicas de
tu cuenta.

En Modify details puedes cambiar tu contrase-
na.

En Profile en el menu de la barra izquierda
puedes proporcionar mas informacion acerca
de ti mismo (tu foto, una frase sobre ti o
informacion bésica).

Puedes seleccionar el curso COMANITY
como sitio favorito asi aparecerd siempre en
la parte superior del menu. Para hacerlo entra
en Preferencias, barra a la izquierda, y haz clic
en Sites y luego dentro de la lista de proyectos
en COMANITY (en el idioma que escojas),
finalmente pulsa Update preferences.
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4.

Acceso al curso COMANITY

Una vez registrado podras acceder a la plataforma UNIR Open Education, donde encontraras
distintos cursos en abierto disponibles. Para entrar en el curso COMANITY deberas seleccionar el

curso e idioma que elijas.

El curso estéa disponible en inglés (EN), griego (GR), italiano (IT) y espafol (ES), por lo tanto haz clic

en “Join” en tu lengua preferida.
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5.

Coémo hacer el curso

Una vez registrado, llegaras a la pagina de inicio, Home.
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Welcome to the COMANITY Online Course

Thrs course is addressed to youth warkers ard walunteers willing ta bzcome Cammunity Animateurs.

The Community Animateur's robe 5 to bridge the existing gap between young people on the marging amd “malnstream” institutions by acting as a “Social
#ediator™. Commurity Animateurs came fram the community, ard are trusted by their aeer gravp, They 2t 25 2 paint af mediation between poung peoale wha don®t trust
‘the spstemn” ard the system ltsalf,

Ta du the job of a Commurity Animatewr effectively, youth warkers and walunteers need new ways of thinking, rew ways of warking and nes skills.

S0, ot Can you Decome a Lommunity Animateur!

Find it out in this course!

£l
Laztacl L

=

Teods & Qukmros

Desde aqui tienes acceso a (barra izquierda Menu):

Si

Overview: proporciona una descripcion general del curso vy el enlace al Manual de Formacion.
Content: acceso a los modulos del proyecto.

Forum: acceso al foro de tu grupo de aprendizaje. Un moderador gestionara el foro, creara
debates y te invitara a participar.

E-mail: permite contactar individualmente con los companeros y con el tutor.

Progress: registra el progreso en el curso.

Assignments: almacena los trabajos asignados. En cada modulo se prevé un conjunto de
actividades y para algunos de ellos deberas enviar estos trabajos.

Test and quizzes: al final de cada modulo, tendras que realizar una prueba de autoevaluacion
para verificar lo aprendido. Las pruebas son de opcién multiple, y solo una respuesta es correcta.
Después de enviar la prueba, podras ver si las respuestas son correctas o no, y cual fue la
respuesta correcta.

Resources: aqui puedes almacenar y compartir recursos con otros alumnos (documentos, links,
sitios web) categorizados por Area de Competencia'y modulos. Todos los alumnos tienen acceso
a los recursos y puedes cargarlos o borrarlos.

Dropbox: es el area personal donde puedes almacenar documentos a los que sélo tl tendrés
acceso.

tienes problemas técnicos relacionados con el curso, esta activada una ayuda de escritorio (idioma

inglés) en la siguiente direccion: transfer.ict@unir.net.



Desde Content tienes acceso a todos los mdédulos del curso COMANITY.

Content

L] Area 1. Emotional inlelligence
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Una vez seleccionado tu médulo puedes acceder al contenido...

AREA Emotional Intelligence About this module

Module 1. Intra-persnnal CCIITIPE‘tEI'ICEE The meduls will address the competerces which enable individuals
te accurately assess thelr emcticnal intelliperce and how this is
likely ta shage their relationship with the external woarld and with
athers.  The madule will explain more In depth: emotional self-

awareness, self-corfidence, gand ennughness self-asteam, feeling in
control of the situations.

The skills acquired thraush this module are useful in evergday life, in
personal fe ard also i soclal contest, The leamers will have the
ressibility ko agply these skills to better urderstard themselves as
Individuals who Interact as social human belngs, clbzens and
warkers.

Learning objectives
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.. comenzar las actividades (Let’s start).

Let's start

| S8enon 1. Lmotional intell genca

[Bj Acthvity 1 - Sectinn 1 Be aware af yoursa f!

| B8enon 2. Good Lnougnness

£ Sectinn
E wlivity & - Section 3. Tigs to build your self-

o, Sctian & Sert-eflicacy

B Autivity 3 - Section &

Test your skills and knowledge

you confident er 2

To know mare: Reference material and Wehliography

. Reterence manarial

Summary

NOTA: Los videos del programa de formacion estan mayoritariamente en inglés.

Para traducirlos de forma automatica:

1. Hazclic en el icono con forma de rueda en la parte inferior derecha del video (configuracion).
2. Activa la opcion de subtitulos en inglés —generados automaticamente-.
3. Tras esto aparece la opcion de traducir automaticamente que ofrece la posibilidad de elegir

idioma.
4. Finalmente, elige el idioma.

6. Como enviar una actividad

Para enviar una actividad o tarea, haz clic
en la actividad para ver las instrucciones.
En la misma pagina, si es posible, puedes
agregar un archivo adjunto o texto en el
cuadro de texto y luego enviarlo. Después
de un envio y cuando el tutor da respues-
ta, los alumnos verdn su actividad como
evaluada y accederan a los comentarios o
la evaluacion.
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7. Interaccion con los tutores

Podréas interactuar con tu tutor por correo electrénico, haciendo clic en el botén de correo electro-
nico en la barra de menu.

b JILTS
FOMPOSE WESSAGS | MEW FOINFA  SETTINGS

Messages

;I_-.:sa:_'.:ﬂlorm'.;:ao gutrmad |
| Smpicmessege
) et 1 0 meesszge - 0wl |

) Dt romessage - Qurine )

Coiuncid oy e
- UNE Baerasch Encaruet Frasramrs
o Ui 2IIELUY (e Agaanz - ki AN g nasmaal Pl ] Sk e vidia bcdnT oo 1 deanbaad s Aoancakaly TR s, o fn Furcpasn Unkn

8. Coémo hacer el test y obtener respuesta

Al final de cada modulo, deberas hacer una prueba de autoevaluacion para ayudarte a verificar lo
que has aprendido. Una vez que hayas seleccionado la prueba, haz clic en Begin Assessment para
comenzar.

Begin Assessment
"Assessment Test - Area 2 - Module 5" for Comanity-EN

This assessment is due Thursday, 2019-0Oct-31 12:00 AM.

There is no time limit for this assessment.

This assessment is linear, which means you will see questions one at a time and you will not be able to go back to a previous question after clich
You can submit this assessment 3 time(s). Answers from previous attempts will not be available within the assessment during subsequent attempt

Begin Assessment m
)

U

Las pruebas son de opcion multiple y solo una respuesta es correcta.

Una vez que hayas enviado el test, puedes tener acceso a un informe de comentarios donde com-
probaras si respondiste correctamente o no.



Question 1 of &

The process of empowerment refers to ...
A. cope with stressful situation

B. a process of gaining greater control over life events
C. a greater participation in community life

Reset Selection

I

Una vez que hayas seleccionado la respuesta, haz clic en Next para pasar a la siguiente pregunta.
No olvides guardar en caso de que quieras continuar la prueba mas tarde.

Una vez que hayas llegado a la pregunta final, haz clic en Submit para enviar y que la prueba pueda
ser calificada.

Assessment Test - Area 2 - Module 5

Part1of1-

Cuestion 5 of &

Positive Youth Development is...
A. an umbrella term to refer to fields which have as main principle the promotion of youth access to pos
society

B. when a child grows in a positive environment, and he/she becomes resilient
C. a process through which people can gain greater power on their lives

Reset Selection

Mext Submit for Grading
&y

Para ver los comentarios sobre tu cuestionario, en la siguiente ventana haga clic en Continue.



ubmission Assessment Test - Area 2 - Module 5

ourse Name Gomanity-EN

sreator Silvia Margarita Baldiris Navarro

\ssessment Title Assessment Test - Area 2 - Module 5

lumber of submission: ini 2outof3

sonfirmation Number 377-42-963beTe5-Tbed-4ef5-bc2b-8b2216T 7idf1-Tue May 28 15:43:32 CEST
submitted 05/28/2019 03:43:32 PM

wi will receive an email receipt for this submission. You can change your email notification settings via Home -> Preferences -> Notific

pontinus |

G,
A continuacion, tendras acceso a la lista de tests, y al final de la pagina la lista de los trabajos que
has enviado.

iubmitted Assessments
ou have completed the assessments listed below. Unless Feedback Available displays "n/a” (not applicable), feedback will be available at the time shown. If feedback is available for particular submissions, it will be seen under "View All
ubmissions/Scores”.

View All Submissions/Scores | View Only Recorded Scores

Title Statistics Recorded Score Feedback Available Individual Score Time Submitted
Assessment Test - Area 2 - Module 5 n/a n/a Immediate
Feedback n/a n/a 2019-05-28 3:43 PM

&

Haciendo clic en Feedback veras el resultado de la prueba (respuestas correctas e incorrectas).



Socios del proyecto

. .
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
‘ DE LA RIOJA

" research
Comune di Perugia

LIFELONG
LEARNING
PLATFORM

EUROPEAN CIVIL SOCIETY FOR EDUCATION

)

DOCKLANDS OUTREACH docu menta

KETHEA [THERAPY CENTER FOR DEPENDENT INDIVIDUALS]
www.kethea.gr

|\12 Mind2innovate

COMANITY es un proyecto Erasmus + KA3 “Apoyo a la Reforma de Politicas:
Inclusién Social a través de la Educacién, la Formacion v la Juventud”. En él participan
9 socios de 8 paises europeos, con una duracion de 24 meses, de diciembre de 2017

a noviembre de 2019.

Para mas informacion contacta con admin@arcola-research.co.uk.

Mas acerca del proyecto aqui:

( www.comanity-project.eu J

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Project number: 592182-EPP-1-2017-1-UK-EPPKA3-IPI-SOC-IN
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of the European Union Ak
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